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م���وري���ش���ي���وس ه���ي ج��زي��رة 
500 ميل  تبلغ  استوائية جميلة 
)804 .7 كم( من ساحل مدغشقر 
المعالم  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ه��ا   .
الجزيرة  في  الجميلة  السياحية 
الشواطئ  بها  موريشيوس   .
الاستوائية  والغابات  الطبيعية 
والجبال . بالإضافة إلى المناطق 
الهادئة جدا في البحر والشاطئ 
جنبا  ال��ج��م��ي��ل  ال��ط��ق��س  م��ع 
وص��ول  سهولة  م��ع  جنب  إل��ى 
يجعل  مما   ، المحليين  السكان 
سياحية  كوجهة  الجزيرة  هذه 
العالم  أنحاء  جميع  من  للزوار 
موريشيوس  ف��ي  الشواطئ   .
الشواطئ  أجمل  من  واحدة  هي 
في العالم . كما بها العديد من 
جميع  في  المرجانية  الشعاب 
أنحاء الجزيرة والمياه الفيروزية 
. والبعض منها محيط بالموجات 
لديها  الأج��زاء  وبعض   ، الكبيرة 
إمكانية  م��ع  ال��ه��ادئ��ة  الطابع 
السباحة . كما يقبل الكثير من 
الزوار بإعتبارها مكان للاسترخاء 
بأنشطة  الاستمتاع  يمكنك   ،
وركوب  والغوص  والإبحار  المياه 
على  التزلج   ، وال��ري��اح  الأم��واج 
يمكنك  كما   . والغطس   ، الماء 
التخييم  معدات  استئجار  أيضا 
التل  على  أي��ام  بضعة  وقضاء 
الجذب  مناطق  أفضل  وهنا   .

السياحية في موريشيوس :

Grand Baie 1 . جراند باي
ج��ران��د ب��اي ه��و أف��ض��ل وأه��م 
ال��س��ي��اح��ي��ة في  ال��م��ع��ال��م 
ليست  ان��ه��ا   . م��وري��ش��ي��وس 

الطيور  اط�اللات  مع  ليلة  مجرد 
لأولئك  أفضل  أيضا  ولكنها   ،
وقضاء  التسوق  يحبون  الذين 
 . الترفيه  ف��ي  ال��وق��ت  بعض 
سياحية  قرية  هي  باي  جراند 
السياحي  والشاطئ  البحر  على 
الكبير من موريشيوس . جراند 
الساحرة  بالجودة  الشهيرة  باي 
العرض  م��راف��ق  م��ع   . ل��ل��زم��رد 
 ، والإب��ح��ار   ، الآم��ن��ة  للسباحة 
على  والتزلج   ، الأم��واج  ورك��وب 
انطلاق  نقطة  وأيضا   ، الماء 
الهليكوبتر  ط��ائ��رات  ل��رح�الت 
البحار  أع��م��اق  ف��ي  والصيد   ،
إلى  الجزر  إلى  القوارب  لرحلات 
الشمال من موريشيوس . جراند 
واسعة  خيارات  أيضا  تقدم  باي 
التجارية  والمحلات  الأزي��اء  من 

والفنادق والمطاعم .

2 . قرية شماريل
Chamarel Village 

في  تقع  ق��ري��ة  ه��ي  شماريل 
في   ، الأس���ود  النهر  منطقة 
ج��زي��رة م��وري��ش��ي��وس ، ش��رق 
للسياح  يمكن   ، هنا   . أفريقيا 
 7 ال  مع  الرملية  الكثبان  رؤية 
المعروف  من   . مختلفة  أل��وان 
باسم  تعرف  أيضا  الكثبان  أن 
تفرد   ، السبعة  بالألوان  الأرض 
قرية  ف��ي  ال��رم��ل��ي��ة  ال��ك��ث��ب��ان 
شماريل وله شعبية كبيرة بين 
القرية  ه��ذه  تحولت   . السياح 
الأكثر  السياحية  المواقع  إل��ى 
موريشيوس  جزيرة  في  شهرة 
 7 مساحة  مع   1960 ع��ام  منذ 
الانتشار  ال��واس��ع��ة  م2   500.

الناعمة  ال���رم���ال  ب��ري��ق  م��ع 
من  بدءا   . والمختلفة  الملونة 
والبني  الأحمر  باللون  الرمال 
والأزرق  والأخ��ض��ر  والأرج��وان��ي 
وتنصهر  والبرتقالي  والأصفر 
مما   ، واح��دة  اطلالة  في  كلها 

يخلق مشهدا مذهلا .

 Le Chateau de . 3
Labourdonnais

ل���و ش���ات���و ه���ي واح������دة من 
في  السياحية  الجذب  مناطق 
مزيج  ه��ي  ب��ل   . موريشيوس 
 : مثل  السياحية  المعالم  من 
التقطير   ، الحديقة   ، المتحف 
هذا  يملكها  ك��ان   . والمطعم 
في  وشيدها  واي��ه  كريستيان 
عام 1856 مع الإلهام من العمارة 
الكلاسيكية الجديدة الإيطالية .

4 . خوانق نهر الأسود
Black River Gorges 

حديقة  هو  الأس��ود  نهر  خوانق 
وطنية في موريشيوس تنتشر 
 . هكتار   16244 مساحة  عبر 
في  الأم��اك��ن  أفضل  من  وه��ي 
أن��واع  لمشاهدة  موريشيوس 
والحيوانات  الطيور  من  ن��ادرة 

هي  الطبيعية  المناظر   .
لعلاج  اماكن  أيضا 

ال��ع��ي��ون . 

رؤي��ة  على  الحصول  يمكنك 
 ، الحناء   ، الصينية  الجوافة 
روزا  ال��غ��زلان  مثل  الحيوانات 
بها  ي��ح��ل��ق  م��وري��ش��ي��وس   ،
الحمام  مثل  والطيور  الثعلب 
العاسوق  موريشيوس   ، الوردي 

والببغاوات ، الخ
ت��م أع�ل�ان ف��ت��ح خ��وان��ق نهر 
والتي   1994 ع��ام  في  الأس��ود 

تحتفظ بها الحدائق الوطنية .

5 . لو مورن برابانت
Le Morne Brabant 

ل��و م���ورن ب��راب��ان��ت ه��و موقع 
لليونسكو  العالمي  ال��ت��راث 
، ب��ل ه��و ش��ب��ه ال��ج��زي��رة في 
مكان  إلا  هو  ما   . موريشيوس 
مثير للاهتمام حول هذا الجذب 
السياحي في موريشيوس وهي 
بحوالي  بازلتية  واح��دة  صخرة 
سطح  مستوى  فوق  قدم   1821
المكان  بهذا  ويحيط   . البحر 
البحيرات ، وهي موطن لبعض 
في  ال��ن��ادرة  النباتية  الأن���واع 
و  Mandrinette مثل  العالم 

. Trochetia boutoniana

صور ومعلومات أوديشا في الممكلة

بوتان الصغيرة جنة سياحية لا تفتح ذراعيها الا للمميزين
في  ساحلي  غير  بلد  هي  بوتان  مملكة 
الشرقي  الطرف  في  وتقع  آسيا  جنوب 
الجنوب  من  يحدها  الهيمالايا.  جبال  من 
وإلى  الهند  جمهورية  والغرب  والشرق 

الشمال جمهورية الصين الشعبية.
متنوعة  مجموعة  من  أوديشا  تتكون 
مميزة  سمعة  للدولة  وتعطي  للغاية 
والحياة  الطبيعي  الجمال  مناظر  لوفرة 
الداخل  في  المناطق  وتغطي  البرية، 
الغزيرا من قبل الغابات كل من المدارية 
نفضي  وك��ذل��ك  لنفضي  ن��وع  الرطبة 

الجافة الاستوائية.
والمناطق  والهضاب  التلال  تغطي  كما 
الشرقي  الشمالي  الجزء  من  المعزولة 
النفضية  الغابات  قبل  من  الدولة  من 
الثاني  أن  حين  في  الاستوائية  الرطبة 
المنطقة  في  وتقع  الغابات  أن��واع  من 
الدولة، بعض من  الغربية من  الجنوبية 
أوديشا  تنمو في وفرة في  التي  الأشجار 
وخشب  الساج،  وخشب  الخيزران،  هي 
الورد، بالإضافة إلي 479 نوعا من الطيور 
من  نوعا   19 و  الثدييات  من  نوعا   86 و 
الزواحف  من  نوعا   110 و  البرمائيات 

الموجودة في أوديشا.
مهم  موطن  أيضا  هي  أوديشا  الدولة 
الزيتون  بالانقراض  المهددة  للحيوانات 

ريدلي السلاحف والدلافين إيراواد.
منظمة  قبل  من  أوديشا  جنوب  إيراوادي 
للامم  التابعة  )الفاو(  والزراعة  الأغذية 
الزراعية  العالمي  تراث  كموقع  المتحدة 
مواقع  ثلاثة  فقط  بين  من  هي  التي 
بيرو  في  أخرى  مواقع  العالم  في  أخرى 

والصين والفلبين.
السياحية..  الجنة  مميزات  بكل  تتمتع 
جبال عالية في غلالة من الضباب وأديرة 
وقصص  زب��رج��دي��ة  وح��ق��ول  غامضة 
الجليد  ورجل  الياك  الايائل  عن  مسلية 

الاسطوري.
الصغيرة  البوذية  بوتان  مملكة  ولكن 
سائح   7000 نحو  تستقبل  بالهيملايا 
في  بالسير  يستمتعون  سنويا  فقط 
الصنوبر  اشجار  تغطيها  رائعة  غابات 

وشجيرات الورود .
لدائرة  العام  المدير  وانجشوك  لاتو  قال 
ينفقون  سياح  تشجيع  نريد  السياحة: 
ببذخ وليس سياحة جماعية. نريد سياحا 
يتطلعون الى معالم ثقافية مثل التاريخ 
والتراث. بمعى آخر انهم لا يريدون سياحا 

يحملون متاعهم على ظهورهم.
)دروك  بلاد  في  قليلين  السياح  كان  واذا 
الحكومة  فذلك لان  الرعد  تنين  اي  يول( 
حماية  ال��ع��دد  تخفيض  على  تحرص 

للبيئة والثقافة.
على  بوتان  فتحت  الحكومة  ان  يذكر 
1974 لاستغلال  مصراعيها لاول مرة في 
الملك  تتويج  اجل  من  التحتية  البنية 
المملكة من  ولكنها استمرت في حماية 
بفرض  وذلك  الانفاق  محدودي  السياح 
يوم  كل  عن  دولار   200 مقدارها  رسوم 

للزائر.
وتضم بوتان اكثر جبال العالم المكسوة 
جانكهار  جبل  مثل  اب��ه��ارا  بالجليد 
في  مترا   6895 يرتفع  ال��ذي  بيونسوم 
احد  يتسلقها  لم  العالم  في  قمة  اعلى 

حتى الان.
الحكومة  من  حرصا  ممنوع  والتسلق 
على البيئة واحتراما لقدسية الجبال كما 
انها تعمل بكل حزم على حماية التوازن 
في   70 تغطي  التي  الغابات  في  البيئي 

المئة من مساحة بوتان.
سمحت  عندما  ان��ه  محليون  وي��ق��ول 
 7314 جومولاري  قمة  بتسلق  الحكومة 
القرويون  احتج  السبعينات  في  مترا 
الوطنية  للجمعية  خطابات  وارس��ل��وا 

البرلمان التي ناقشت الموضوع.
تحرسة  الجبل  ان  البوتانيون  ويعتقد 

الهة تحمي ماشيتهم.
تجرير  رئ��ي��س  دورج����ي  كينلي  ق���ال 
بوتان:  في  الوحيدة  الجريدة  كوينسل 
اصيب الناس بصدمة لان الجبال مقدسة 

في نظرهم..
بوتان  في  يوجد 

قمة   20 نحو 
نحو  ترتفع 

الف   20
ق���دم 

لم 

الالب  نوادي  اليها  تتطلع  أحد  يتسلقها 
من  مبلغ  أي  يابانية  بعثات  وستدفع 
معالم  هناك  ولكن  القمم.  ه��ذه  اج��ل 
ممرات  بين  السير  مثل  اغراء  اكثر  اخرى 
صغيرة  ق��رى  ف��ي  والتجول  الهيمالايا 
الخضراء  بالمراعي  الغنية  السفوح  على 

وقطعان الياك وأشجار الماجنوليا.
ويأتي سياح كثيرون لمسيرة رجل الجليد 
المنهكة على ارتفاع 4000 متر وقليلون 
التي تستمر  المسيرة  انهاء  يستطيعون 

23 يوما.
شعبية  م��ه��رج��ان��ات  اخ��ري��ن  وت��ج��ت��ذب 
أقنعة  يرتدون  مشتركون  فيها  يرقص 
بخيوط  مطرزة  زاهية  وملابس  ملونة 
قديمة  قلاع  أفنية  في  وفضية  ذهبية 

تحولت الى دواوين حكومية.

تب حاكم البنغال اللورد رونالدشاي الذي 
1910: مثلما حدث لاليس  زار بوتان في 
عبر  س��ارت  عندما  العجائب  أرض  في 
ساحر  عالم  في  نفسها  ووج��دت  المراة 
با شو  غريب.. وهكذا نحن عندما عبرنا 
وجدنا أنفسنا كما لو ان الة الزمن حملتنا 
وتقول  والخيال..  السحر  من  عالم  الى 
النائية  الجبلية  المملكة  هذه  حكومة 
السياح ليصل  بزيادة عدد  انها ستسمح 
سنوات  الارب���ع  ف��ي  سائح  أل��ف   15 ال��ى 
على  سنركز  اخ��رى  مرة  ولكن  القادمة 

السياح الاثرياء.
سمحت  الحكومة  ان  مسؤولون  وق��ال 
أوب��روي  سلسلة  ومنها  فنادق  باقامة 
بسعر  قمم  ثلاث  على  سياحية  ومتاجر 
لليلة  دولار  و1000   500 بين  ي��ت��راوح 

الواحدة.
النائية  الفخمة  الفنادق  ه��ذه  وتوفر 
يقول  الذين  لزبائنها  وال��ه��دوء  الراحة 
طبقة  من  سيكونون  انهم  وانجشوك 
أو  الاعمال  رجال  كبار  أو  السينما  نجوم 

رؤساء الشركات الكبرى.

بثقافة  بوتان  تمتاز  وانجشوك:  ق��ال 
العصر  هذا  في  تسويقها  يمكن  فريدة 
من  عصيبة  بأوقات  العالم  يمر  حيث 
الى  البوذية  تدعو  بينما  واره��اب  حروب 
تمتلك  معوقات.  هناك  ولكن  السلام. 
اير(  )دروك  البوتانية  الجوية  الخطوط 
لخمس  برحلات  تقومان  فقط  طائرتين 
عواصم دولية من بارو المطار الوحيد في 
بترتيب  السياح  يقوم  ان  البلاد. ويفضل 
رحلاتهم عن طريق حزمة جماعية يجب 

حجزها مسبقا لعدة شهور.

تاريخيةٍ  نصبٍ  سبعة  عن  عبارةٌ  أوكرانيا  عجائب  سبع 
ٍ، وقد حظيت بتقدير الأوكرانيين لجمالها  ثقافيةٍ أوكرانية
ممتعةٌ  السبع  العجائب  أماكن  إن  الثقافية.  وقيمتها 
للأوكرانيين ولجمعٍ من السياح الذين يزورون إقليم دولتنا 

سنوياً.
السبع  أوكرانيا  عجائب  لاختيار  الأوكرانية  المسابقة  في 
شارك ألف عملٍ فيها، وقد تمَّ اصطفاء العجائب السبع من 
خلال التصويت عبر الشبكة، حيث وصل عدد المشاركين 
ٍ. ومجلس الخبراء الذي يُقيِّم الأعمال يضم  33 ألف صوت

خبراء ثقافيين، ومؤرخين وخبراء في التجارة السياحية.

الآثار المعمارية والتاريخي في أوكرانيا
في  الريادة  احتل  الذي  بودوليسكي  ـ  كامينيتس  حصن 
ـ  بحقٍكامينيتس  الدفاعية  العمارة  لفن  العالمي  التاريخ 
بودوليسكي الأضرحة الأورثوذكسية ذات الأهمية العالمية، 

لافرا كييفو بيشيرسكالافرا كييفو بيشيرسكا.

صوفيا كييف 
الوطنية  سوفيفكا  الأشجار  علم  حديقة 

الحدائق  تزيين  فنِّ  نصبُ  هي  والتي 
الريفية  ال��ط��ب��ي��ع��ة  ف��ي  ع��ال��م��ي��اً 

القرنين19-18سوفيفكا  خ�الل 
الإغريقية  المهاجرين  مدينة 

القيمة  ذات  خ��ي��رس��ون��ي��س 
ال���ت���اري���خ���ي���ة ل��ل��ش��ع��ب 

الأوكرانيخيرسونيس.

جزيرة خورتيتسيا
تعتبر  حوتينسكا   قلعة   
م����رك����ز ال���ق���وزاق���ي���ي���ن 
حوتينسكا  الأوكرانقلعة 

ب��الإرث  أوك��ران��ي��ا  تتمتع  لا 
فقط،  والتاريخي  الثقافي 

جديرةٌ  الطبيعية  مواردها  بل 
الاقتراع  خ�الل  لذلك  بالاهتمام؛ 

الصندوقي عام 2008، تمت التسمية 

سبع عجائب أوكرانيا الطبيعية .

المشاهد الطبيعية والمواقع السياحية 
المحمية الطبيعية أسكانياـ نوفا في منطقة )خيرسون(، 
العالم،  زوايا  كل  من  المجلوبة  الحيوانات  تتواجد  حيث 
الطبيعية  المناظر  إلى  بالإضافة  نوعها،  من  والفريدة 

والسهول المثيلة لجميع أنحاء أوروباأسكانياـ نوفا.

منطقة  )ف����ي  ت��وف��ت��ري  ب��ودول��س��ك��ي  ح��دي��ق��ة 
التشكلات  حَيْد  مكانَ  تمثل  والتي  خميلنيتسكي( 
الطبيعة  مناظر  م��ن  والعجيبة  القديمة  المرجانية 
المنبسطةبودولسكي توفتري بطاقة أعمال الكارباثيين 
سينيفر  منطقةبحيرة  في  سينيفر  بحيرة  ـ  الأوك���ران 
كهف الرخام، رمز القرم في هو واحدٌ من أجمل 5 كهوفٍ 
في  زي��ارةً  الأكثر  بينها  الأهم  وأحد  العالم،  في  مجهزةٍ 
أوروباكهف الرخام الوادي الجرانيتي لبابوجا ) في منطقة 
نيكولاييف( وهو من أفضل الحدائق 
“لئالئ  أه���م  وم���ن  ال��ري��ف��ي��ة 
الجرانيتي  أوكرانياالوادي 
سفيتياز  بحيرة  لبابوجا 
فولين(  منطقة  )ف��ي 
بحيرةٍ  وأع��م��ق  أكبر 
المنشأ  ط��ب��ي��ع��ي��ةٍ 
أوكرانيابحيرة  ف��ي 

سفيتياز.

وادي دنيستر
إيفانو-  )فينيتسا، 
ف����ران����ك����وف����س����ك، 
خ��م��ي��ل��ن��ي��ت��س��ك��ي، 

وتيرنوبيلوادي دنيستر
ببراعةٍ  أوكرانيا  جمعت  لقد 
والإرث  والفخامة  الجمال  بين 
ال��ث��ق��اف��ي، م���ن خ�ل�ال ال��ث��روة 
أعجبت  لطالما  ال��ت��ي  الطبيعية 

المسافرين إلى هذه الأرض المضيافة.

وتوباغو   ترينيداد  جمهورية  مساحة  تبلغ 
قرابة  سكانها  وع��دد  مربع  كلم   5128
الكثير  وبعكس  المليون.  ونصف  المليون 
فان  الكاريبي  في  السياحية  البلدان  من 
دخل الفرد فيها مرتفع ويصل الى 16 الف 
المختلفة  المشاريع  بسبب  سنويا  دولار 
جلب  استطاعت  كما  السياحية،  منها 
وساهم  الدولية،  التجارية  الاستثمارات 
مؤخرا  فيها  اكتشف  الذي  الطبيعي  الغاز 
ان  القول  ويمكن  اقتصادها.  انعاش  في 
غير  بطبيعة  تتميزان  وتوباغو  ترنيداد 
الكاريبي،  ب��ل��دان  ع��ن  ومختلفة  ع��ادي��ة 

ارينكو،  نهر  مصب  من  بالقرب  تقع  فهي 
 11 تبعد  التي  الجارة  فنزويلا  أنهار  أهم 
التقاء  نقطة  وعند  عنها،  فقط  كلمترا 
ليس  الاطلسي.  والمحيط  الكاريبي  بحر 
هذا فقط ، اذ ان الجزيرة الكبيرة ترينيداد 
البالغة مساحتها 4825 كلم مربعا محاطة 
وأعلى  الارتفاع  قليلة  بثلاث سلاسل جبال 
جبل فيها هو جبل سيرو ديل اريبو ) 941 
جبلا  تضم  توباغو  شقيقتها  بينما  مترا(، 
بانهما  الجزيرتين  عن  يقال  ل��ذا  واح��دا، 
ويتطاير  البحر  ف��ي  قدميهما  تغسلان 
الجزيرتان  وم��ن��اخ  السماء.  ف��ي  شعرها 

طقس  لهما  يوفر  المعتدل  الاستوائي 
شبه ربيعي على مدار السنة، حيث تصل 
الحرارة في النهار الى 30 درجة مئوية وفي 
20 درجة، وتمتاز ترنيداد بكثرة  الى  الليل 
بها  الجبال  إحاطة  رغم  السهلية  أراضيها 
بزراعات  تسمح  خصبة  بركانية  وبتربة 
والكاكاو  السكر  قصب  مثل  مختلفة 
والفاكهة.  الخضار  والحبوب  الهند  وجوز 
الغابات  الجزيرتين  جمال  من  يزيد  وما 
البلد  الكثيفة. وتتوفر في هذا  الاستوائية 
كل المقومات السياحية، فمن يريد التمتع 
خلابة  مناطق  هناك  والغطس،  بالسباحة 

مياهها زرقاء رائعة مع شاطئ رملي بديع 
اكتشاف  يريد  ومن  وارف��ة،  أشجار  تظلله 
الطبيعة فالغابات وفيرة ولا حاجة للتنقل 
كثيرا بسبب صغر المساحة، ما يوفر على 
بالبحر  الوقت. وللتمتع  الكثير من  السائح 
الغطس  او  العديدة  الصغيرة  الجزر  وزيارة 
لمشاهدة أسماكها ومناظرها الخلابة توجد 
للرحلات  مهيئة  وأخرى  صغيرة  نقل  سفن 
ليستا  الجزيرتين  ان  وم��ع  الترفيهية. 
بركانية، لكن توجد آثار لبراكين تعود الى 
جزء  كانت  عندما  السنين  آلاف  مئات  قبل 
من اليابسة في أميركا الجنوبية، وفصلتها 

الأرخبيل.  وشكلت  عنها  الأرضية  الهزات 
مكتشف  كولومبس  كريستوفر  ووصلها 
لفت  ان  بعد   1498 عام  الأميركية  القارة 
نظره عن بعد مرتفعاتها، وهو الذي أطلق 
على جزيرة توباغو هذا الاسم بسب زراعة 
وتعتبر  والكاكاو.  للتبغ  الاصليين  السكان 
فيها البيوت ذات الطراز القديم من المعالم 
تتابعا  تركها  م��ن��ازل  وه��ي  السياحية، 
والفرنسييون  البريطانيون  المستعمرون 
والهولنديون ما جعل جزيرة توباغو تغيير 
اسمها 31 مرة الى ان اصبحت مع ترينيداد 
استقلالها،   1958 عام  ونالت  ارضا محايدة 

وكانت جزيرة ترنيداد خلال الحرب العالمية 
بريطانية.  عسكرية  قاعدة  اكبر  الثانية 
وكل مدن هذا البلد صغيرة حتى العاصمة 
تشاغواناس البالغ عدد سكانها حوالي 78 
وسكانها  فرناندو  سان  تليها  نسمة  الف 
بينها هو  يجمع  وما  الف نسمة،   58 قرابة 
كثرة الحيوانات والطيور فيها، فهناك أكثر 
من  نوعا  و55  الطيور  من  نوع   400 من 
الزواحف و25 نوعا من الحيوانات البرمائية 
وحوالي 620 نوعا من الفراشات واكثر من 
2200 نوع من النباتات الوعائية إضافة الى 

أنواع كثيرة من الأزهار.

سبع عجائب في أوكرانيااهم الاماكن السياحية في جزيرة موريشيوس

اكتشفها كولومبس وتناوب عليها المستعمر
ترنيداد وتوبوغا مقصد هواة الرياضات المائية


