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الجزر يقوي البصر.. وكله فوائد
أكل الجزر يقوي البصر... هكذا تعلمنا منذ الصغر، و كان حافز لنا أننا 
نتتبع الأرنب حتى يكون نظرنا مثله. الجرزة تلك الخضر اللذيذة التي لها 
نظرة رائعة للعين و مأثرة في الصغار. تعتبر الجزرة من أغنى الخضر من 

حيت الفيتامينات، فهي قيمة بأي شكل من أشكال الطبخ.

هل أنا معرض للاصابة بالسكرى
هل فكرت يوما انك معرضا للاصابة بمرض السكرى \”2\”؟؟ هل تعلم 
ماهى مضاعفات السكرى؟؟ هل أحصيت عدد المصابين به من عائلتك 
وأصدقائك وجيرانك ورأيت مدى انتشاره وخطورته؟؟ هل تساعد نفسك 
المعرضين  من  انك  علمت  اذا  الفتاك  المرض  هذا  من  الوقاية  على 

للاصابة به؟؟ 

متى تحتاج تغيير نظارتك الطبية؟ 
العيوب  تصحيح  في  جدا  ومهم  مساعد  عامل  هي  الطبية  النظارة 
الانكسارية وعندما يقرر طبيب العيون أو أخصائي البصريات أنك بحاجة 
مستمر  بشكل  استخدامها  ض��رورة  يعني  ذلك  فإن  طبية  نظارة  الى 
الى تغيير  للحصول على قوة إبصار جيده ولكن متى يحتاج الشخص 

تلك النظارة.

احبك من صارسنين 

واحبك كبل لايطلع 

شيب براس اليمرون/

غلطان اليكول اعوفنك 

اني بيوم ليش هم 

سامع بالحب يترك 
الروح

أجمل حكمة في الحياة 

يظل الرجل طفلًا، حتى 

تموت أمه، فإذا ماتت، 
شاخ فجأة . 

الحياة سلم لا تستطيع 

تسلّقه ويداك في جيبك. 

إن صمتي لا يعني جهلي 

بما يدور حولي، ولكن ما 

يدور حولي لا يستحق 
الكلام.

هل تعلم

قصة مثل  ) ثلثين الولد لخاله (

حول العالملـصحتـك . . .

مسج

حكمة

*هل تعلم هل تعلم 
أنّ الأسبوع عند الفراعنة 

المصرييّن يتكوّن من 10 
أيام. 

*هل تعلم أنّ الأنف والأذن من 
الأعضاء الوحيدة في جسم الإنسان 

الّتي لا تتوقّف عن النموّ طوال 
الحياة . 

*هل تعلم أنّ آية الكرسي أعظم 
آية في القرآن الكريم. 

*هل تعلم أنّ معدة الإنسان تحتوي 
على نحو 35 مليون غدة هضميّة. 

*هل تعلم أنّ الفيل يعبّر عن حزنه 
بالبكاء، وهو بذلك يشبه الإنسان 

ات فعله بالدموع  في التّعبير عن ردّ
فمن الظّاهر أنّ الفيلة تبكي حين 

تحزن أو حين تفقد أحد صغارها، 
وتصاحب تلك الدّموع تصرّفات 

تشبه تصرّفات البشر؛ حيث تحتفظ 
بعظام صغارها بعد موتها من شدة 

حزنها عليها. 
*هل تعلم أنّ إسرافيل عليه السلام 

ل من قال سبحان ربّي الأعلى.  أوّ
*هل تعلم أنّ إسماعيل عليه 

ل من ركب الخيل السلام أوّ
 *هل تعلم أنّ متوسط عمر 

رمش العين الواحد يقارب 150 
يوماً علماً أنّ رموش عين 
الانسان تتجدّد دائماً. 

أصل القصة :
متزوجاً  ك��ان  رج�اًل  أن  يحكى 
إحداهما  ول��دت  امرأتين  م��ن 
ولداً أسماه أحمد وولدت الأخرى 
بنفس السنة أيضاً ولداً أسماه 
ادخلهما  كبرا  ولما  )م��ح��م��داً 
في  لتقاربهما  سوية  المدرسة 
يعتقد  المعلم  فكان  السن 
أنهما توأم، وفي ذات يوم قدم 
أحمد إلى مدير المدرسة لكسله 
كان  أن  وص��ادف  ولمشاكسته 
وقال  فاستغرب  جالساً  المعلم 
شقيقك  محمد  ليس  أو  ل��ه 
مطيعاً  مؤدباً  تكون  لا  فلماذا 
شاطراً مثله؟ فأجابه المدير إنه 
ليس شقيقه بل أخاه من أبيه 
وإن أمه بنت فلان فقال المعلم 
خاله  لأخلاق  مشابه  فإنه  حقاً 
ثلثا  القول:  هذا  وأص��در  فلان 
الولد على الخال، فذهب 
مثلًا  قوله 

صفات  الولد  لمشابهة  يضرب 
خاله وقد طورت العامة صيغته 
على  ال��ول��د  )ثلثين  بقولهم 
فصار  استخدامه  واتسع  خاله( 
الزوجة  اختيار  على  يضرب 
ابنها  ت��ورث  لكونها  الشريفة 
صفات أخواله، وضمنه الشاعر 
امرئ  جود  في  وتعرف  بقوله: 
أخا  تلقى  أن  وينذل  خاله  جود 
أمـه نـذلا ايضا يقااال ان المثل 
يُحكى  وهي...  ثانية  رواية  له 
ولد صغير  مات وخلف  رجلًا  ان 
عن  أم��ه  وس��أل  ال��ول��د  كبر   ..
المهنة التي كان يمتهنها والده 
فعاد  فلاحا  ك��ان  ل��ه:  فقالت   ,
الى امه وقال ليست هذه مهنة 
قالت   , القول  اصدقيني  ابي 
أمه  وهكذا صارت   .. نجاراً  كان 
تتنقل بـه من مهنة الى أخرى 
مهنة  اي  في  الولد  يفلح  فلم 
خاله  الى  ذهب  حينها   .. منها 
يخُبره  أن  واستحلفه  فسأله 
بمهنة ابيه .. فأخبره 

لصاً  ك��ان  اب��وه  ب��أن  خاله 
المهنة  هذه  علّـمه  الذي  وأنه 
..فقال الولد لخاله : علمني انا 
نبدأ  حسنا  قال   !! المهنة  هذه 
الآن , فذهب به الى نخلة وقال 
العش  ذل��ك  ال��ى  ول��د  يا  انظر 
بيضتان  وتحتها  حمامة  فيه 
تحتها  من  البيضتان  سأسرق 
الحمامة وتطير  أن تشعر  دون 
من  البيضتين  وأخ��ذ  فصعد 
الحمامة  ان تتحرك  تحتها دون 
على  ق���اب���ض  وه����و  ون�����زل 
لــُيري  ي��دهُ  ففتح  البيضتين 
البيض  ولكن  للولد  البيض 
حينها  ال��خ��ال  ي��د  م��ن  أختفى 
؟ قال  الولد ما بك ياخالي  قال 
من  أختفى  البيض   ! عجيبه 
أثناء  الولد ياخالي  , فقال  يدي 
نزولك سرقت منك البيض دون 
أن تشعر ! فقال الخال : حسناً 
وثلثين  أختي  أبن  حقا  فأنت 
الولد على خاله طلع الولد ابلى 
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حمولة فوق المعقول  اجمل المنحوتات الرملية

جبل النار في اذربيجان يحج إليه المجوس لو يفعلها كل رجل لزوجته لكانت أسعد إمراة في العالم


