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علاج ضغط الدم المنخفض 
-شرب عصير الطماطم الغير محلى 

- حمام للقدم لمدة نصف ساعة فى ماء دافئ به حبوب الخردل 

علاج فقر الدم ) الانيميا( او نقص الهيموجلوبين بالدم 
- على الريق صباحا تمر العجوة 

- 3 ملاعق صغيرة من العسل الاسود على الريق مع نصف ليمونة “الليمون كمصدر لفيتامين 
سى وهو مهم لامتصاص الحديد 

- ملعقة من مسحوق الحلبة الناعم مع ملعقة عسل ابيض 3 مرات يوميا

لتقوية جهاز المناعة 
- شرب منقوع التمر الهندى 

- عسل النحل مع حبة البركة الغير مطحونة وتمضغ اثناء اخذها فى الفم كل يوم ملعقة صباحا 
- غذاء ملكات النحل 

- 3-1 فصوص ثوم مقطعين يوميا 
) السبب فى تقطيع او مضغ الثوم وكذلك مضغ حبة البركة هو احتوائهما على زيوت طيارة هى 
المواد المفيدة وعند طحنهما او تكسيرهما تتطاير هذه المواد ويصبح الثوم او حبة البركة غير 

ذى نفع (

لعلاج الصداع 
- استنشاق بخار الماء المتصاعد من اناء به ماء يغلى وبعض نقاط الكاموميل ) البابونج(

- وضع القدم فى حمام ماء دافء به ردة ) نخالة القمح(
- العض على منتصف اللسان )مجربة وقوية جدا والسبب هو نقل الاحساس بالالم من الراس 

لالم عض اللسان (
- استنشاق المواد العطرية كاللافندر والقرنفل وزيت الياسمين

يادنيه مطري 
هواي سويه 
طينه بلكت 

حبيب الروح لن 
يزلك علينه

ثلاثة لا يمكن 

إخفاؤها :الجمل 

وراكب الجمل والحب. 

الحب لا يقتل أحد إنما 

يجعله بين الحياة 
والموت. 

من علت همّته طال 

همه. كلّما ارتفع 

الإنسان، تكاثفت 
حوله الغيوم. 

هل تعلم

‏قصة_ومعنى‬ ....؟؟

حول العالملـصحتـك . . .

مسج

حكمة

هل تعلم أنّ القدس تمّ 
احتلالها على مدى التّاريخ 

24 مرّة. هل تعلم أنّ طبيب 
أسنان قام باختراع الكرسيّ 

الكهربائيّ الذي يُستخدم في 
الإعدام. هل تعلم أنّ دموع الإنسان 

عند بكائه تحتوي على مواد 
مسكّنة للألم يفرزها المخ. 

هل تعلم أنّ القفص الصدّري 
للإنسـان عند اتّحاده يشكّل كلمة ) 

لا إله إّال الله ( بالأضلع. 
هل تعلم أنّ أطول سلسلة جبليّة 

تقع في المحيط الأطلسي. هل 
ل  تعلم أنّ عبد الله بن جحش أوّ

أمير في الإسلام. 
هّ إذا دخلت نملة في  هل تعلم أن

أذن الفيل يموت . هل تعلم أنّ 
ها  ل صلاة صّال صلاة الظهر أوّ

رسول الله. 
هل تعلم أنّ 13 ثانية فقط هو 

الرّقم القياسي لدجاجة استمرّت 
في الطيران حتى الآن . 

هل تعلم أن الأذن اليسرى تكون 
أقل سمع من الأذن اليمنى. 

ل  هل تعلم أنّ صوت الأم من أوّ
الأصوات الّتي يميزّها الطّفل عن 

باقي الأصوات .
 هل تعلم أنّ عضلة الفك 

هي أقوى عضلة في 
جسم الإنسان .

ىكحي .. هنأ ناك 
انهك نابحاص.. 

نايشمي يف 
ءارحصلا و

ءانثأ امهريس ،... 
امصاخت عفصف 

امهدحأ رخلآا تأمل
بحاصلا ةعفصل 
...هبحاص تكسف 

ملو ملكتي لب بتك
ىلع لمرلا... ] 

مويلا زعأ يباحصأ 
ينعفص ىلع يهجو 

...]
لاصاوو امهتلحر 

ادجوف ةحاو .... اررقف 
نأ امحتسي 

يف
ءاملا ... نكلو يذلا 

عفصنا توأمل نم 
هبحاص... قرغ ءانثأ

ةحابسلا فأهذقن 
هبحاص .. يذلا 

هعفص.. املو قافأ 
نم

قرغلا... مستبا مث 
ماق تحنو ىلع 

رخصلا.. ] مويلا زعأ
يباحصأ ذقنأ يتايح 

[...سفأهل هبحاص 
امدنع كتعفص

تبتك ىلع لمرلا!.. 
نكل امدنع تذقنأ 

كتايح نم قرغلا
تبتك ىلع رجحلا.... 

اذاملف ؟ ....

فأمستب هباجأو ..: 
امدنع

انحرجي نم بحن 
انيلع .. نأ بتكن 

دحامث ىلع لمرلا
اهحسمتل حاير 

حماستلا نارفغلاو 
...نكلو امدنع لمعي

بيبحلا يشئا اعئار 
انيلع 

..نأ 
هتحنن ىلع 
رخصلا ىتح

ىقبي يف ةركاذ 
بلقلا يحث لا حاير 

هوحمت....

ير

كات
كاري

اغرب المساكن أبنية فريدة ومميزة

اجمل جسر في العالم رش المياه على أسطح منازل أثرية


